
Der HockeyHockeyHockey---Kids Kids Kids Adventskalender 
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Der kreative und sportliche Adventskalender mit 

den Hockey-Kids aus  der  Kinderbuchreihe  von  

Sabine Hahn. Weitere            Informationen auf 

www.sabinehahn.net                       www.moncoq.com 

141414   

232323   

151515   

101010   

121212   

111111   

131313   

777   

999   

888   

24 

555   

444   

666   

222   

111   

333   

191919   

181818   

222222   

161616   

171717   

202020   

212121   

Fr
öh

lic
he 

W
eih

nac
hten

! 

Klebelasche hinter die 15 kleben 

© Sabine Hahn 



Die HockeyDie HockeyDie Hockey---KidsKidsKids  

Trainings- & Kreativkärtchen 

©sabine hahn 

Anleitung:  Schneide  unter  Beaufsichtigung  deiner Eltern  alle  Kärtchen aus. Nimm dir 
täglich ein Kärtchen mit dem passenden Hockey-Gegenstand und löse die Tagesaufgabe. Die 
Hockey-Kids wünschen dir viel Spaß! - Liebe Eltern, bitte beaufsichtigen Sie Ihr Kind beim 
Erfüllen meiner Aufgaben, da ich für eventuelle Schäden und Unfälle nicht haften kann. 
Ich wünsche Ihnen und Ihren Kindern eine wunderbare Adventszeit,  Ihre Sabine Hahn 

 Versuche deinen 

Ball so lange wie möglich 

vorsichtig  auf  deinem  

Schläger vor und zurück 

zu rollen. Wie lange 

schaffst du es? 

 Nimm einen alten 

Hockeyball : Zeichne ihm 

mit  einem   Lackstift  

lustige Augen auf und 

mache ihn so zu deinem 

„Spiel-Partner“. 

 Welche Ball-

Arten hast du zuhause? 

Suche alle zusammen, ob 

für Hockey, Tischtennis 

oder Tennis. Du wirst 

staunen, wie viele es sind! 

Wie schwer ist dein 

Schläger genau? 

Versuche, es zu 

schätzen und über-

prüfe  dann  mit einer 

      Waage. 

Lege den Ball auf die 

flache Seite deines 

Schlägers und laufe 

so durch dein eigenes 

Kinderzimmer.  

Lege deinen Schlaf-

anzug flach auf den 

Boden und führe den 

Hockeyball mit deinem 

Schläger rundherum. 

Zeichne deinen 

Wunschschläger auf 

ein Papier oder Pause 

deinen auf einer alten 

Tapetenrolle ab. 

Stelle dich in den Tür-

rahmen und versuche 

den Ball mit deinem 

Schläger um dich 

herum zu kreisen. 

 Wie groß ist der 

Umfang deines Hockey-

balls? Schätze und miss 

dann mit einem Massband 

oder einer Schnur ab. 

Und? Wie viele cm sind es? 

 Meditation : Nimm 

deinen Hockeyball in die 

Hand und schließe die 

Augen. Versuche ohne zu 

zählen nach 2 minuten 

den Ball abzulegen. 

   

      

 Mache im Wechsel 

Liegestützen und Streck-

sprünge. Wie oft schaffst 

du es hintereinander? 

   

      

 Hüpfe 5 Mal wie 

ein Hampelmann und gehe 

dann in die Hocke. Wie oft 

schaffst du es im Wechsel? 

   

      

 Tipple und sprinte 

alle 15 Sekunden im 

Wechsel durch den Flur. 

Schaffst du 5 Minuten? 

   

      

 Lege dich auf den 

Bauch , stütze dich dann 

mind. 1 Minute  auf den 

Unterarmen gerade hoch. 

   

      

 Hüpfe 10 Mal im 

Wechsel vom rechten in 

den linken Ausfallschritt. 

Halte den Körper gerade.. 

   

        

 Mache Liegestützen 

& tippe mal mit der linken 

Hand auf die rechte Schul-

ter und mal anders herum. 

   

     Übe mit deinen 

Kuscheltieren Slalom 

und führe den Ball 

mit dem Schläger um 

deine Tierchen herum. 

   

    Zeichne und male 

einen  echten & coolen  

Hockey-Goalie! Weißt du 

denn, was er anzieht und 

was er alles benötigt? 

   

     Zeichne oder 

male die Erinnerung 

an deine allerersten 

Hockeyversuche auf ein 

großes Blatt Papier. 

   

     Was befindet 

sich gerade alles in 

deiner Hockeytasche? 

Zeichne es ohne 

nachzuschauen auf. 

   

     Zeichne dein 

eigenes Türschild: 

Male deinen Namen 

aus Hockeyschlägern 

und Hockeybällen. 

   

     Baue dir aus 

großen geöffneten 

Büchern Tunnel und 

führe den Ball mit 

dem Schläger durch. 

   

     Löse das Rätsel 

   

     Löse das Rätsel 


