CALENDARIO oe ADVIENTO con Los Hockey-Kids

TU CALENDARIO DE ADVIENTO CREATIVO Y DEPORTIVO
CON LOS PERSONAJES DE LA SERIE DE LIBROS PARA
NINOS Los HOCKEY—KIDS DE LA AUTORA SABINE HAHN.
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Instrucciones: Con la aguda de tus padres, corta ambas hojas del calendario y pega la pest
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calendario de adviento en tu habitacién. Corta el niumero que corresponda a cada dia hasta Navidad y toma una carta. cada carta

contiene un pequefio desafio diario. iLena, Max y Lars te desean una divertida y activa temporada de advientol sEstan listos?
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Wt eeesctlceece el il et

g

Haz FLEXIONES, CON
TU MANO DERECHA TOCA TU

W lengg  C ey (eLLbse ae COLRERUEL et (e ,(\U(n ITas ((u\(“'((u um‘\\(/[(u( et (e eQitller s L eoet (l((/rr U tereeee e P gpee

u rs i 1s eve vodllececececs Qevihlec e e phnre 2190047, Y ° ///J f'r,-,J (€ ree b SUfr U

3

5

3 1
f, ~
$ 3 ~J/ Coloca  VARIOS 7 DIBUTA UN CARTEL
3 DIBUTA O ESCRIBE J LIBROS ABIERTOS EN EL 2 PARA LA PUERTA DE TU

HABITACION. ESCRIBE  TU
NOMBRE Y AGREGA ALGUNOS

1 SUELO, EN FORMA DE TUNEL,
Y CON TU PALO DIRIGE LA
BOLA A TRAVES DE ELLOS.

2 TUS MEMORIAS SOBRE TU
& PRIMER PARTIDO DE HOCKEY.
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PALOS Y BOLAS DE HOCKEY.

S =
< < : \:
pes ? DEsA  RODAR LA:: , TOMA UNA VIETA BOLA DE :, \ ¢QUE TIPO DE BOLAS O ¢ 1 3
I BOLA EN EL PALO HACIA ; HOCKEY Y CON UN MARCADOR PELOTAS TIENES EN CASA? . DE £ o COGE TODOS TU 0S0S 2
- ~ e -

> ADELANTE Y ATRAS TANTO 3 PERMANENTE DIB(TALE GJ0S S : TENIS? .. DE BEisBoL? JUNTALAS S DE PELUCHE, COLOCALOS EN 3
> TIEMPO COMO SEA POSIBLE. 3 GRACIOS0S Y TRANSFORMA TU £ TODAS, TE SORPRENDERAS DE VER < EL SUELO DE TU HABITACION 2
< ¢DURANTE CUANTOS MINUTOS © BOLA EN UNA COMPANERA DE N LA CANTIDAD QUE TIENES. T Y HAS UN POCO DE 3
_§_ HAS CONSEGUIDO HACERLO? 2 PARTIDOS S = ENTRENAMIENTO DE ;
3 MoNgCOQ s MoNgcoQ ¥ Mongcoa ESLALON. Mongcoo =
(\Um“((lm“l“t l’“‘“(lf‘ﬁ!i{\\(((ﬁ(‘lrc CeluE it (eum{’\‘(mu(u Ceei g Lot l & {og \ (U 1 ¢ ree Rt CeeqEer ¢ (O CEeoews,
~ v g 2 d N =
— . 4 ~ < -
< ¢CUANTO PESA TU PALO - 3 E T

~ - ~ - _—

~ ? - g f =

$M§ OE Hockey? INTENTA . - , 3 N iDIBUTA EN UN PAPEL 3
S| f ESTIMARLO Y LUEGO 2 Haz POR LO MENOS 5 = Haz POR LOS ¢ UN PORTERO DE HOCKEY
o e = ~ = =
L f§ VERIFICALO CON  UNA « FLEXIONES Y SALTOS ! MENOS 5 COMBINACIONES™S Muy CHULO! ¢SABES QUE 3
= | | BALANZA. 3 ALTERNADAMENTE. 2 DE JUMPING JACKS Y COMPONE LA EQUIPACION DE £
5 L 4 T SENTADILLAS. X UN PORTERO? X

E e MON{COQ E MON{COQ -;\; MON!COQ \\: MON{COQ e
7;\\\1((((«1111 cratglag) 20 (L0 e TeEn ?u(,,c(ucuﬂ g et WA Lee (ceee3) l(’r(uuau((l((u« ul‘{{(t(((;:(-ﬁ'(:,utuu,n g ¢ ceelllaree s

~ - J - wd
: N < ‘ﬁ';_ 3’ j S
29 : 39 ¥ RESUELVE EL 3

- - < < —
= 3 3 g ~ ACERTIJO. 3
~ C : , :j 7 : ) ")

X AMINA Y CORRE 2 RECUESTATE BOCA 3 EN  PoOsICION  DE ¥ o €2
YALTERNATIVAMENTE . ABAJO CON TUS BRAZOS AL 3 ESTOCADA, CAMBIA  DE ¥ V07l “& 3
R b , A R
= DURANTE 15 SEGUNDOS EN EL © COSTADO Y MANTEN ESA ¥ PIERNA CON UN SALTO POR3 oy« 3
3 « 4 | [ B 2
= SALON DE TU CASA. 2 POSICION POR AL MENOS 1 3 LO MENOS 10 VECES. < reco— §& E
~ MON{COQ MON!COQ " MONECO > MON¥CO X
< MINUTO. MopgLea S MONgCoQ N
A 3

N <
NS 2
s § z
T HOMBRO  IZQUIERDO Y N
T VICEVERSA. A
3 Moo g

QUere U lep e i\ter e cc St g

PON UNA BOLA EN LA
PARTE PLANA DE TU PALO
DE HOCKEY Y CAMINA DE
UN LADO AL OTRO DEL
"é SALON DE TU CASA POR
LO MENOS 5 VECES.
MONgCOQ

| CoLoca TU PiIgAMA EN
M EL SUELO Y DIRIGE LA

@
o
Q
>
>
C
)
m
o
m
9
[o}
V)
o
m
-

MISMO  UTILIZANDO  TU
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Instrucciones: Con la aguda de tus padres. corta todas las cartas. Cada dia elige una carta
calendario y resuelve el desafio del dia. iLogs Hockey-Kids te desean
ridog Padres. por favor supervisen a sus hifios mientras realizan los
ejercicios. No seré responsable por posibles dafios o lesiones. Les deseo a vosotros y sus

nifios muchos momentos divertidos para compartir en este periodo de adviento.
Con cariho, Sabine Hahn



