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Tu calendario de adviento creativo y deportivo 

con los personajes de la serie de libros para 

niños Los Hockey-Kids de la autora Sabine Hahn. 

Encuentra más                      información en  

www.sabinehahn.net                      www.moncoq.com 
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Pega la pestaña detrás del número 15 

© Sabine Hahn 



Los HockeyLos HockeyLos Hockey---KidsKidsKids  

Cartas de Entrenamiento y Creatividad 

©sabine hahn 

Instrucciones: Con la ayuda de tus padres, corta todas las cartas. Cada día elige una carta 
con el mismo dibujo del calendario y resuelve el desafio del día. ¡Los Hockey-Kids te desean 
mucha diversión! - Queridos Padres, por favor supervisen a sus niños mientras realizan los 
ejercicios. No seré responsable por posibles daños o lesiones. Les deseo a vosotros y sus 
niños muchos momentos divertidos para compartir en este periodo de adviento.  
Con cariño, Sabine Hahn 

 Deja rodar la 

bola en el palo hacia 

adelante  y atrás tanto 

tiempo como sea posible.  

¿Durante cuantos minutos 

has conseguido hacerlo? 

           Toma una vieja bola de 

hockey y con un marcador 

permanente dibújale ojos 

graciosos y transforma tu 

bola en una compañera de 

partidos. 

 ¿Que tipo de bolas o 

pelotas tienes en casa? ... de 

tenis? ... de Beisbol? Júntalas 

todas, te sorprenderás de ver 

la cantidad que tienes. 

¿Cuanto pesa tu palo 

de Hockey? Intenta 

estimarlo y luego 

verifícalo con una 

balanza. 

Pon una bola en la 

parte plana de tu palo 

de Hockey y camina de 

un lado al otro del 

salon  de  tu  casa  por 

         lo menos 5 veces. 

Coloca tu Pijama en 

el suelo y dirige la 

bola alrededor del 

mismo utilizando tu 

palo de Hockey. 

Dibuja en un papel tu 

palo de hockey 

favorito o copia el 

tuyo en un viejo rollo 

de papel pintado. 

Párate en el marco 

de una puerta y trata 

de dirigir la bola con 

cuidado alrededor de 

tu cuerpo utilizando 

       tu palo. 

  ¿Cu ant o  m i d e       

el perímetro de una bola 

de Hockey? Intenta 

estimarlo y verifícalo 

con una cinta métrica. 

  Meditación: Toma 

tu bola de hockey con la 

mano y cierra los ojos, 

trata de soltar la bola 

luego de 2 minutos sin 

contar. 

   

        Haz por lo menos 5    

flexiones y saltos      

alternadamente. 

   

      
      Haz por los 

menos 5 combinaciones  

de Jumping Jacks y  

sentadillas. 

   

           Camina y Corre 

a l t e r n a t i v a m e n t e 

durante 15 segundos en el 

Salon de tu casa. 

   

         Recuéstate boca 

abajo con tus brazos al 

costado y mantén esa 

posición por al menos 1 

minuto. 

   

          En posición de 

estocada, cambia de 

pierna con un salto por 

lo menos 10 veces. 

   

        

 Haz flexiones, con 

tu mano derecha toca tu 

hombro izquierdo y 

viceversa. 

  Coge todos tu osos 

de peluche, colócalos en 

el suelo de tu habitación 

y has un poco de 

e n t r e n a m i e n t o  d e 

eslalon. 

   

            ¡Dibuja en un papel 

un portero de hockey  

muy chulo! ¿Sabes que    

compone la equipación de 

un portero? 

   

  Dibuja o escribe 

tus memorias sobre tu 

primer partido de Hockey. 

                  ¿Que hay  en  tu 

            bolsa de hockey? 

Trata de recordarlo   

sin mirar dentro de ella 

y escribe o dibuja           

el contenido en una hoja 

de papel. 

    Dibuja un cartel 

para la puerta de tu 

habitación. Escribe tu 

nombre y agrega algunos 

palos y bolas de hockey. 

   

     Coloca varios 

libros abiertos en el 

suelo, en forma de túnel, 

y con tu palo dirige la 

bola a través de ellos. 

              Resuelve el 

              acertijo. 

              Resuelve el 

              acertijo. 


