DE Hockey-Kids ADVENTSKALENDER

JE CREATIEVE EN SPORTIEVE ADVENTSKALENDER MET DE

Hockey—-Kips DIE BEKEND  ZIJN UIT DE
KINDERBOEKENREEKS VAN SABINE HAHN.
WWW.MONCOQ.COM
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Instructies: knip beide kalenderbladen uit en bevestig het lijmlipje achter de 15 met de hulp van je ouders. Zet je adventskalender
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vast in je kamer. Knip elke dag het juiste aantal uit tot Kerstmis en neem een passende activiteitenkaart als jouw Kkleine dagelijkse

uitdaging. Lena, Max en Lars wensen je een sportief en grappig adventseizoen! Ben je Klaar?

2 i 4 e
- 7
THMetsigiisecos s JVCsVllecry o\ [lre er Sh B OO Co g (10t b0 veforr ¢ (66 Preneltice otfe Ry



osnone i )@ Hockeg—mds

MON@COQ

edition

TRAININGS— EN CREATIVITEITSKAARTEN
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HEéN EN TERUG OVER JE

HOCKEYSTICK ROLLEN ZO
LANG ALS HET JE LUKT.
HOEVEEL MINUTEN KUN

= JE HET VOLHOUDEN?
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Il HOEVEEL WEEGT JOUW

M HOCKEYSTICK? PROBEER
HET TE RADEN EN
§CONTROLEER HET DAARNA
| fMET EEN WEEGSCHAAL
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AFWISSELEND 15 SECONDEN -
DOOR JE GANG.
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DOE PUSH—UPS:
RAAK MET JE RECHTER—
HAND JE LINKERSCHOUDER

AAN EN OMGEKEERD.
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M op DE PLATTE KANT
VAN JE STICK EN
jLoor 5 KEER OF
| § MEER DOOR JE KAMER.
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i _LEG JE PYAMA OP D
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M cronD. SPEEL  DE
HOCKEYBAL EROMHEEN

|} MET JE sTick.
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LEG EEN HOCKEYBAL I
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NEEM EEN OUDE \X/ELKE

N HOCKEYBAL TEKEN MET | HEB '3E THUS?  TENNIS?
STIFT  GRAPPIGE < > HonkeaL? VERZAMEL ZE:
OOGJES OP DE BAL EN 2 ALLEMAAL. JE  zULT=
VERANDER JE BAL IN Y VERBAASD  ZIoN 3
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OVER\ EN SLALOM ER MET DE BAL
\

EEN ‘SPEELMAATIE HOEVEEL HET ER ZITN. AAN JE STICK OMHEEN.
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"PAK JE KNUFFELS, LEG
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AFWISSELEND VIAAK EEN JUMPING

PAPIER EN TEKEN EEN
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VIJF OF MEER PUSH—UPS : JACK EN DOE MINIMAAL + cooLF KEEPER WEET JE
EN BASIC JUMPS T VIOF KNIEBUIGINGEN WAT HIT/Z1T NODIG HEEFT EN
(SPRONGEN). DRAAGT?
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, GA OP JE BUIK LIGGEN, S
LEUN OP JE ONDERARMEN &
EN HOU DIT TENMINSTE EEN ©

MINUUT VOL.
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" J TEkEN TJE EIGEN
DEURTEKST: “SCHRISF"  JE
NAAM MET KLEINE HOCKEY—
STICKS EN HOCKEYBALLEN

JE HERINNERINGEN OP J 3 TUNNELTZJ'E VAN BOEKEN

“

7 OVER JE ALLEREERSTE : EN SPEEL MET JE STICK
3 HOCKEYERVARINGEN EN J DE BAL ERDOORHEEN.

U‘ lll((( U Qg

e

{{roeet

= WEDSTRIS’D
> MON#COQ R MON$COQ MON$COQ

Urauum Ol v ,aw\'\w/l( ¢

Frrsy Y200 000w

~

‘;\l//{( il g, zll UL e 1(\(41: Lﬂ(u( u,. elller ect e Nyglice. =

(3

~

HOE GROOT IS DE % MEDn’A‘nE: NEEM JE
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* OMTREK VAN JE < HOCKEYBAL IN JE HAND, DOE s

: < PAK JE SCHOENEN
C HOCKEYBAL? PROBEER ~ JE OGEN DICHT EN PROBEER

3 S LEG ZE OP EEN RIT IN JE
SHET TE RADEN EN S DE BAL TE LATEN VALLEN
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KAMER EN SLALOM ER
MET DE BAL AAN JE STICK
OMHEEN.
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Instructies: knip de kaartjes uit samen met je ouders. Kies iedere dag een kaartje met het
passende hockeyonderdeel van je kalender en doe de oefening van de dag. De Hockey-Kids
wehnsen je heel veel plezier! - Beste ouders, ik verzoek u uw kihd te begeleiden gedurende
de oefeningen die ik heb bedacht daar ik niet aansprakelijk kanh worden desteld voor

schade of blessures.

Ik wens u en uw kinderen een mooie adventstijd, met veel

hockeyplezier. Uuw Sabine Hahn.



