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Der CISHOCKEY-Kitls ADVENTSKALENDER

DiP ikreatin “gpowtlicne wdventakalencer it ~ Klebelasche hinter die 15 kleben
den Eishockey-Kids aus der Kinderbuchreihe -
von Sabine Hahn. Infos:www.sabinehahn.net
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Der CISAODCKEY-Kitls ADVENTSKALENDER
TRAININGS- & KREATIVKARTCHEN “ ™
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Obe mit deinen

Plischtieren Slalom: §
Fihre den Puck mit
deinem Schlager um %

WP

Halte deinen _ Nimm einen
Puck auf seiner : alten Puck: Zeichne Wie viele Balle
schmalen Kante so © und klebe ihm Augen = hast du zu Hause?
lange wie mogllch " auf und mache ihn . Suche & lege sie alle

auf deinem Schlager. © so zu einem kleinen | ZUSammen. Und? Wie

Wie lange klappt es? "Spielpartner" § viele sind es? . die Tiere herum.
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e |
& Wie schwer |st %
- wohl so ein Puck? &
= Versuche es mal zu

schatzen. Oberprife

dann mit der Waage.

o
Mache lm g %
Wechsel ganz viele Hipfe 5 Mal wie Zeichne einen §
' Liegestitzen und : ein Hampelmann und . coolen Eishockey- §
| Streckspriinge. Wie | gehe dann in die . G0alie "in voller §
. oft schaffst du es ! Hocke. Na, wie oft Aktion". Wie machtig ¢
hintereinander? * schaffst du es? § sieht deiner aus?

MONSCOQ e\ by MONSCOQ i 3 MONSCOQ 5“ MONSCOQ
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] 1 * % * e Lose
£ ; . § - das Ratsel @
Tipple & sprinte - ™ ege dich auf den Hapfe 10 Mal .
alle 15 Sekunden im g Bauch & stitze dich - im Wechsel vom § 3 %
4 Wechsel durch den & mindestens 1 Minute * rechten in den linken 3 ; :
* Flur. Schaffst du 5 g auf den Unterarmen  Ausfallschritt. Halte } ange- Fie-
Minuten? gerade hoch. % den Korper ger’ade
Mozfm(;OQ MO[\ld{ma(rl’OQ MOyj{ma(;OQ
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Fg Macheg
Liegestitzen und '{ Male deine
tippe mal mit der | Erinnerung an deine

¢ linken Hand auf die * ersten Eishockey-
versuche auf ein ¢ fihre den Puck mlt.

rechte Schulter und &
i mal andersherum. - grotes Blatt Papler % dem Schlager durch
MON COQ MON COQ f«

@Baue dir aus |

grofen gedffneten

A%

aus vielen Pucks und &

© Schlagern.

M MoNgcoQ
edtion

ﬁi

S

% ;%:

i ag;: 10 Lose
g Stelle den Puck = ™ \yig gpof ist wohl § o ’;’Wd'saz':"; N'fgifz das Ratsel :
é Fante ut duimen § 407 Umfang deines § Hannd n& s(::hlie{sne die :
Kante auf deinen © p,cys0 gchatze und %Augen versuche ihn 2 3
|| Schiager und laufe . miss dann ab. Na, § ouNE 7y zahlen nach . y -
§ %Mh el Zlmmer, i wie grof ist er? 2 Minuten abzulegen :
! . MON#COQ -,.::;, MON$COQ 5 MON$COQ = MON$COQ
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5 Lege deinen Zeichne deinen © Stelle dich in

was befindet

Ny

Schlafanzug flach
auf den Boden und

fahre den Puck mit -
deinem Schlager .

Wunschschlager
auf ein Papier oder
pause deinen auf

einer aussortierten

den Tirrahmen und
versuche den Puck
mit deinem Schlager
um dich herum zu.

sich gerade in deiner ;
Eishockeytasche? '

Zeichne alles ohne
nachzuschauen auf

s %dherum. Tapetenrolle ab kreisen. . ein Papier.
5 ) Mongcog )  Mongcog 1 ) Mowgcoa MONgcoQ §
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ANLEITUNG. Schneide unter Beaufsichtigung eines Erwachsenen alle Kartchen aus. Nimm dir
taglich ein Kartchen mit dem passenden Gegenstand und lése die Tagesaufgabe. Die
Eishockey-Kids winschen dir viel Spa®! ... Liebe Eltern, bitte beaufsichtigen Sie lhr Kind beim
Erfillen meiner Aufgaben, da ich fir eventuelle Schaden und Unfalle nicht hafte. Ich winsche
Ihnen und Ihren Kindern eine wunderbare Adventszeit! lhre Sabine Hahn & Die Eishockey-Kids



